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RESIDENCIA PARA ADULTOS JÓVENES 
DE OUTREACH 

Empoderando la recuperación, construyendo  
la independencia 

Si usted o un ser querido tiene entre 18 y 25 años y está luchando contra el abuso de sustancias y los 
trastornos de salud mental concurrentes, no está solo y la ayuda está aquí. La nueva residencia para 
adultos jóvenes de Outreach en Brentwood, Long Island, ofrece un espacio seguro y acogedor para 
apoyar la recuperación y ayudar a los adultos jóvenes a construir una base sólida para un futuro 
saludable e independiente. El primer programa de su tipo en Long Island, esta residencia cubre una 
necesidad fundamental en la atención a los jóvenes. Nuestro equipo compasivo colabora con las 
personas y sus familias para crear un plan personalizado que refleje sus metas, desarrolle la resiliencia 
y apoye la transición de un joven a la edad adulta. 

Atención personalizada que apoya el camino de una persona a seguir  
El recorrido de cada persona es diferente. Un plan individualizado puede incluir: 

• Tratamiento integral para el consumo de sustancias y salud mental 
• Evaluación psiquiátrica y administración de medicamentos 
• Terapia individual y grupal enfocada en las habilidades de afrontamiento, las habilidades para 

la vida y la preparación vocacional 
• Asesoramiento y educación familiar para ayudar a fortalecer los sistemas de apoyo 
• Estrategias de prevención de recaídas y apoyo continuo para la recuperación de los exalumnos 
• Grupos especializados que incluyen el manejo de la ira y el control emocional 
• Acceso a aulas vocacionales, laboratorios de tecnología y espacios recreativos que lo 

prepararán para el futuro 
Un lugar diseñado para el crecimiento 

La residencia fue cuidadosamente diseñada para apoyar la curación, la independencia y la 
conexión. Incluye: 
• Habitaciones luminosas y acogedoras que se sienten como estar en casa 
• Un comedor y una cocina comunes donde las comidas compartidas construyen comunidad 
• Espacios recreativos que fomentan la confianza y la conexión 
• Salas y aulas de asesoramiento dedicadas para ayudarle a crecer 
• Laboratorios tecnológicos para apoyar sus objetivos educativos y profesionales 

Las familias son parte del viaje 
La recuperación no es algo que tenga que afrontar solo. Las familias y los seres queridos son una 
parte integral del proceso. Ofrecemos comunicación, educación y apoyo continuos para ayudar a 
que todos se sientan preparados para los próximos pasos, juntos. 

Trabajamos con la mayoría de los planes de seguro y ofrecemos opciones de pago de escala 
móvil porque todos merecemos tener acceso a una atención de calidad. 

Llámenos: (631) 469-6030 
 

www.opiny.org 
400 Crooked Hill Road 
Brentwood, NY 11717 

http://www.opiny.org/

