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OUTREACH
OUTREACH YOUNG ADULT RESIDENC

Empowering Recovery, Building Independence

If you or someone you love is 18-25 and struggling with substance misuse and co-occurring
mental health disorders, you are not alone and help is here. Outreach’s new Young Adult
Residence in Brentwood, Long Island offers a safe, welcoming space to support recovery and
help young adults build a strong foundation for a healthy, independent future. The first program
of its kind on Long Island, this residence fills a critical gap in care for young people. Our
compassionate team partners with individuals and their family to create a personalized plan
that reflects their goals, builds resilience, and supports a young person’s transition into
adulthood.

Personalized Care that Supports an Individual’s Path Forward
Every person’s journey is different. An individualized plan may include:

Comprehensive substance use and mental health treatment
Psychiatric evaluation and medication management
Individual and group therapy focused on coping skills, life skills, and vocational readiness
Family counseling and education to help strengthen support systems
Relapse prevention strategies and ongoing alumni recovery support
Specialized groups including anger management and emotional regulation
Access to vocational classrooms, technology labs, and recreational spaces to prepare
you for the future
A Place Designed for Growth

The residence was thoughtfully designed to support healing, independence, and connection.
It includes:

Bright, welcoming bedrooms that feel like home

A communal dining hall and kitchen where shared meals build community
Recreational spaces that foster confidence and connection

Dedicated counseling rooms and classrooms to help you grow
Technology labs to support your educational and career goals

Families Are Part of the Journey

Recovery is not something you have to face alone. Families and loved ones are an integral
part of the process. We offer ongoing communication, education, and support to help
everyone feel prepared for the next steps — together.

We work with most insurance plans and offer sliding scale payment options because
everyone deserves access to quality care.

Call us: (631) 469-6030
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RESIDENCIA PARA ADULTOS JOVENES
DE OUTREACH ‘

Empoderando la recuperacion, construyendo
laindependencia

Si usted o un ser querido tiene entre 18 y 25 afios y estd luchando contra el abuso de sustancias y los
trastornos de salud mental concurrentes, no estd solo y la ayuda estd aqui. La nueva residencia para
adultos jévenes de Outreach en Brentwood, Long Island, ofrece un espacio seguro y acogedor para
apoyar la recuperacion y ayudar a los adultos jovenes a construir una base sélida para un futuro
saludable e independiente. El primer programa de su tipo en Long Island, esta residencia cubre una
necesidad fundamental en la atencidn a los jévenes. Nuestro equipo compasivo colabora con las
personas y sus familias para crear un plan personalizado que refleje sus metas, desarrolle la resiliencia
y apoye la transicion de un joven a la edad adulta.

Atencion personalizada que apoya el camino de una persona a seguir
El recorrido de cada persona es diferente. Un plan individualizado puede incluir:

Tratamiento integral para el consumo de sustancias y salud mental

Evaluacion psiquidtrica y administraciéon de medicamentos

Terapia individual y grupal enfocada en las habilidades de afrontamiento, las habilidades para
la vida y la preparacién vocacional

Asesoramiento y educacion familiar para ayudar a fortalecer los sistemas de apoyo

Estrategias de prevencién de recaidas y apoyo continuo para la recuperacion de los exalumnos
Grupos especializados que incluyen el manejo de la ira y el control emocional

Acceso a aulas vocacionales, laboratorios de tecnologia y espacios recreativos que lo
preparardn para el futuro

Un lugar disefiado para el crecimiento

La residencia fue cuidadosamente diseffiada para apoyar la curacién, la independencia y la
conexion. Incluye:

Habitaciones luminosas y acogedoras que se sienten como estar en casa

Un comedor y una cocina comunes donde las comidas compartidas construyen comunidad
Espacios recreativos que fomentan la confianza y la conexion

Salas y aulas de asesoramiento dedicadas para ayudarle a crecer

Laboratorios tecnoldgicos para apoyar sus objetivos educativos y profesionales

Las familias son parte del viaje
La recuperacion no es algo que tenga que afrontar solo. Las familias y los seres queridos son una
parte integral del proceso. Ofrecemos comunicacion, educacién y apoyo continuos para ayudar a
que todos se sientan preparados para los préoximos pasos, juntos.
Trabajamos con la mayoria de los planes de seguro y ofrecemos opciones de pago de escala
movil porque todos merecemos tener acceso a una atencion de calidad.

LiGmenos: (631) 469-6030
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