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OUTREACH

BELLPORT
INTENSIVE OUTPATIENT PROGRAM (IOP)

At Outreach in Bellport, we're proud to now offer an Intensive Outpatient Program
for both men and women. As a New York State OASAS-licensed provider, we deliver
compassionate, evidence-based care that supports recovery through flexible,
individualized treatment in a safe and respectful environment.

Services Include:

* Intensive Outpatient Program

o A structured, comprehensive group scheduled Monday,
Wednesday and Friday for 3 hours per session

o This is a short term higher level of care for individuals who are
just discharging from inpatient or are struggling to maintain
their recovery and is meant to help individuals stabilize in an
outpatient setting before moving forward with clinical
outpatient groups

o Participants attend group sessions multiple times per week,
focusing on relapse prevention, coping skills, and peer support.

o |OP offers the flexibility to maintain work, school, or family

responsibilities while receiving the care and support needed for
recovery.

Most insurance Plans Accepted, Sliding Scale Options Available
Call us: (631) 286-0700 or visit us at https:/[opiny.org/sites/bellport/
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OUTREACH

BELLPORT

PROGRAMA AMBULATORIO INTENSIVO

(1opP)

En Outreach de Bellport, nos enorgullece ofrecer ahora un programa ambulatorio
intensivo tanto para hombres como para mujeres. Como proveedor autorizado por
la OASAS del estado de Nueva York, ofrecemos una atencidn compasiva y basada

en la evidencia que apoya la recuperacion a través de un tratamiento flexible e
individualizado en un entorno seguro y respetuoso.

Los servicios incluyen:
e Programa ambulatorio intensivo

o Un grupo estructurado e integral que se reune los lunes,
miércoles y viernes durante 3 horas por sesién.

o Se trata de un nivel de atencidn superior a corto plazo para
personas que acaban de recibir el alta hospitalaria o que tienen
dificultades para mantener su recuperacion, y estd disefiado
para ayudar a las personas a estabilizarse en un entorno
ambulatorio antes de pasar a los grupos clinicos ambulatorios.

o Los participantes asisten a sesiones grupales varias veces por
semana, centrdndose en la prevencidon de recaidas, las
habilidades de afrontamiento y el apoyo entre compaferos.

o ElI'lOP ofrece la flexibilidad necesaria para mantener las
responsabilidades laborales, escolares o familiares mientras se
recibe la atencidn y el apoyo necesarios para la recuperacion.

Se aceptan la mayoria de los planes de seguro, hay opciones de
escala movil disponibles

Liamenos: (631) 286-0700 o visitenos en https://opiny.org/sites/bellport/ _
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